TRAIL DES 7 MONTS
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FINISHERS

PROGRAMME DU VOYAGE DANS LE JURA

Trail des 7 monts - SEPTMONCEL LES MOLUNES
Du vendredi 11 au lundi 14 octobre 2024
Courses : 9 km - 15 km - 34 km / Marches 9 km - 15 km

JOUR 1: Vendredi 11 octobre

Départ a 6h00 au Quai de [I'lll
Sélestat

Visite de la grande Saline de Salin
les Bains.

Déjeuner

Les Cascades du Hérisson

Départ a 17h30 pour installation a
I’hotel Coté Lac aux Rousses, hotel
avec piscine intérieure chauffée et
espace bien-étre

Diner a I’hotel

JOUR 2 : Samedi 12 octobre

Visite de Saint Claude avec la
cathédrale et le musée de la

pipe

Déjeuner

Marche de 7 km accessible a
tous, au Belvédére du Replan

Retour a I'hétel

Pasta Party a I'Hotel

JOUR 3 : Dimanche 13 octobre

Jour de course

Dépose a Septmoncel les
Molunes

8h trail 34 km

8h30 rando 9 et 15 km

9h trail 9 km

9h30 trail 15 km

Repas d’apreés course

Visite du musée de la Tournerie
a Lavans-les-Saint-Claude

Diner a I’hotel

JOUR 4 : Lundi 14 octobre

Visite du Fort des Rousses

Déjeuner

Sur la route du retour, arrét a la
fruitiéere de Noél Cerneux

Arrivée a Sélestat en début de
soirée

TARIF : (hors dossard)

380 € membre SECA

420 € non membre SECA
Supplément chambre individuelle :
75 € les 3 nuits

Ce tarif comprend :

3 nuits en hétel avec spa

3 petits déjeuners - 4 déjeuners
3diners

Les boissons a tous les repas

Les visites

Le transport en bus grand tourisme
(pris en charge par Sport Evasion)




